
Cómo Recordar a 
Mi Difunto Hermanito o Hermanita 

v Hacer un libro de recuerdos

v Dibujar

v Escribir un poema o cuento

v Pedir a mi familia algo que era de mi hermanito o hermanita para guardarlo

v Hacer un álbum de fotos de mi hermanito o hermanita 

v Componer una canción

v Ir al cementerio y visitar a mi hermanito o hermanita

v Escribir el nombre de mi hermanito o hermanita al firmar las tarjetas de  
cumpleaños, tarjetas de Día de la Madre y Día del Padre, o cualquier otro  
día especial 

v Guardar una foto de mi hermanito o hermanita en mi recámara

v Contarle a un amigo especial sobre mi hermanito o hermanita

v Ayudar a recaudar fondos para SIDS

v Poner en una grabadora todo lo que recuerdo de mi hermanito o hermanita

v Pedir a otras personas que graben también lo que ellos recuerdan

v Plantar un árbol

v Escribir una carta a mi hermanito o hermanita

v Rezar por mi hermanito o hermanita

v Hacer algo especial en el día que mi hermanito o hermanita nació

v Hacer algo especial en el día que mi hermanito o hermanita murió

v Escribir una carta a mi familia sobre nuestro difunto bebé 

v Dar un regalo a un hospital de niños en honor de mi hermanito o hermanita

Producido por California SIDS Program bajo fondos de  
California Department of Health Services, Maternal and Child Health Branch 

California SIDS Program • 3164 Gold Camp Drive, Suite 220 • Rancho Cordova, CA 95670-6052 
916-266-SIDS (7437) • 800-369-SIDS (7437) • FAX 916-266-7439 
info@californiasids.com • www.californiasids.com Parent/Spanish


